
План 

проведення корекційно-розвивальних, тренінгових занять 

практичного психолога ХЛ № 162 

Шевченко Оксани Михайлівни  

на 2023/2024 навчальний рік 

 

https://us05web.zoom.us/j/6079784838?pwd=T0gvUmZwdVljdHBsc0U0TjA2

Mk9NUT09 

 

 

 

№ 

з\п 

Тематика занять Термін 

проведення 

Цільова 

група/аудиторія 

1.  Ігрові заняття з елементами 

тренінгу «Ми - дружній клас»  

Вересень Учні 1-х класів 

2.  Тренінгові заняття «Адаптація 

до навчання в середній ланці 

школи» 

Жовтень Учні 5-х класів 

3.  Вправи з елементами тренінгу 

«Формування резільєнсу» 

Жовтень Педагогічні 

працівники 

4.  Тренінг «Формування навичок 

конструктивного спілкування з 

батьками та однолітками» 

Листопад Учні 7-х класів 

5.  Розвивальні заняття «Вчимося 

контролювати  власні емоції» 

Грудень Учні 6-х класів 

6.  Вправи з елементами тренінгу 

«Формування саморегуляції» 

Вправи з елементами тренінгу 

«Формування саморегуляції» 

Січень Учні 8-х класів 

7.  Тренінг «Готуємось до 

складання ЗНО» 

Лютий Учні 11-х класів 

8.  Ігрові вправи «Світ емоцій» Березень Учні 2-х класів 

9.  Тренінг «Особливості вибору 

професії в умовах сьогодення» 

Березень Учні 9-х класів 

10.   Тренінг «Конфлікти в освіті. 

Шкільна медіація» 

Квітень -

травень 

Учні 10-х класів 
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